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РАСПИСАНИЕ   
учебно-тренировочных  занятий  МАУ ДО СШ «Олимп» 

с 01.09.2025 года по 31.12.2025 года  

 

№ 

п/п 

Ф.И.О.  тренера-

преподавателя, 

отделение 

Группа 

Кол-

во 

часов 

(ч) 

Место 

проведения понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

ОТДЕЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ «Олимп» 

1. 
Юдин Владимир 

Павлович 

«Баскетбол» 

УТЭ-2 № 20 

2011 г.р. 
10 

 

Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 

11.00-12.00 
(2 смена) 

11.00-12.00 
(2 смена) 

11.00-12.00 
(2 смена) 

11.00-12.00 
(2 смена) 

11.00-12.00 
(2 смена) 

15.30-17.00 - 
Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 

16.00-17.00 
(1 смена) 

- 
15.30-17.00 

(1 смена) 
20.00-21.00 

(1 смена) 
16.30-17.30 

(1 смена) 

НП-3 № 32 

2012-2014 г.р. 
8 

 

Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 

10.00-11.00 
(2 смена) 

10.00-11.00 
(2 смена) 

- 
10.00-11.00 

(2 смена) 
- 

13.00-14.00 - 
Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 
- 

15.00-16.30 
(1 смена) 

- 
15.00-16.30 

(1 смена) 
15.30-16.30 

(1 смена) 

НП-2 № 19 

2016-2017 г.р. 
6 

 

Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 
14.30-16.00 - 14.00-15.30 - 14.00-15.30 14.00-15.30 - 

ОП-1 № 50 

2018-2019 г.р. 
3 

 

Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 

17.00-18.00 - 17.00-18.00 - 17.00-18.00 - - 

2. 
Исаев Пётр 

Николаевич 

«Бокс» 

НП-2 № 43 

2009-2011г.р. 
6 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 
- 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 - 10.30-12.00 - 

НП-1 № 51 

2014-2016 г.р. 
6 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 
- 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 - 10.30-12.00 - 

ОП-3 № 30 

2017-2019 г.р. 
6 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 
- 18.30-20.00 - 18.30-20.00 - 09.00-10.30 - 
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№ 

п/п 

Ф.И.О.  тренера-

преподавателя, 

отделение 

Группа 

Кол-

во 

часов 

(ч) 

Место 

проведения понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

3. 
Колесникова 

Любовь Ивановна 

«Волейбол» 

УТЭ-1 № 17 

2010-2011 г.р. 
10 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 
19.00-21.00  19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 - 15.00-17.00 - 

НП-1 № 16 

2012-2014 г.р. 
6 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 
- 

09.30-10.30 
(2 смена) 

- 

09.30-10.30 
(2 смена) 

- 13.00-15.00 - 
18.00-19.00 

(1 смена) 
18.00-19.00 

 (1 смена) 

ОП-2 № 18 

2014-2017 г.р. 
3 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 
- 17.00-18.00 - 17.00-18.00 17.00-18.00 - - 

4. 

Филиппова Ольга 

Леонидовна 

«Гребля на 

байдарках и 

каноэ» 

УТЭ-3 № 9 

2009-2012 г.р. 
14 

Лодочная база, 

Спортивный зал 

ул. Молодёжная, 

2 В 

16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 12.00-13.30 - 

НП-3 № 7 

2010-2014 г.р. 
8 

Лодочная база, 

Спортивный зал 

ул. Молодёжная, 

2 В 
10.00-11.00 09.00-11.00 10.00-11.00 09.00-11.00 10.00-11.00 11.00-12.00 - 

ОП-1 № 8 

2015-2017 г.р. 
3 

Лодочная база, 

Спортивный зал 

ул. Молодёжная, 

2 В 
09.00-10.00 - 09.00-10.00 - 09.00-10.00 - - 

5. 

Макарова 

Светлана 

Иосифовна 

«Легкая 

атлетика» 

УТЭ-1 № 13 

2007-2013 г.р. 
10 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 
16.00-17.30 16.00-18.00 16.00-17.30 16.00-18.00 16.00-17.00 11.00-13.00 - 

НП-2 № 14 

2013-2016 г.р. 
6 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 

15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 10.00-11.00 - 

ОП-2 № 21 

2016-2019 г.р. 
3 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 

17.30-18.15 - 17.30-18.15 - 17.30-18.15 - - 

6. 

Кирюшкин 

Виктор Иванович 

«Лыжные 

гонки» 

УТЭ-3 № 38 

2007-2012 г.р. 
16  

Лыжная трасса, 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 

16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-19.00 16.00-18.30 15.00-18.00 - 

НП-2 № 37 

2013-2015 г.р. 
6 

Лыжная трасса, 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 

14.30-16.00 14.30-16.00 - 14.30-16.00 14.30-16.00 - - 

ОП-2 № 46  

2016-2020 г.р. 
4 

Лыжная трасса, 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 

18.30-19.30 - 18.30-19.30 - 18.30-19.30 14.00-15.00 - 

7. 

Шмагин 

Александр 

Анатольевич 

«Лыжные 

гонки» 

УТЭ-4 № 41 

2008-2012 г.р. 
16 

Лыжная трасса, 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 

16.30-19.00 15.30-18.30 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 14.00-17.00 - 

НП-1 № 25 

2013-2016 г.р. 
6 

Лыжная трасса, 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 

15.30-16.30 14.30-15.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 13.00-14.00 - 

ОП-4 № 42 

2017-2019 г.р. 
4 

Лыжная трасса, 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 

14.30-15.30 - 14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 - - 
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№ 

п/п 

Ф.И.О.  тренера-

преподавателя, 
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Группа 
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во 
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8. 
Лопин Владимир 

Михайлович 

«Пауэрлифтинг» 

УТЭ-1 № 12 

2009-2011 г.р. 
10 

Тренажерный 

зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 

17.30-19.30 18.30-20.30 16.00-18.00 18.30-20.30 17.30-19.30 - - 

НП-2 № 31 

2010-2011 г.р. 
6 

Тренажерный 

зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 
15.30-17.30 17.00-18.30 - 17.00-18.30 15.30-17.30 - - 

ОП-3 № 10 

2008-2010 г.р. 
6 

Тренажерный 

зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 
19.30-21.00 - 18.00-19.30 - 19.30-21.00 - - 

ОП-3 № 11 

2011-2015 г.р. 
6 

Тренажерный 

зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 
- 15.30-17.00 - 15.30-17.00 14.00-15.30 - - 

9. 

Муршудов 

Теймур 

Аликперович 

«Пожарно-

спасательный 

спорт» 

ОП-1 № 44 

2014-2015 г.р. 
3 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 
- 16.00-17.00 - 16.00-17.00 - 13.00-14.00 - 

ОП-1 № 45 

2011-2013 г.р. 
6 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 
16.00-18.00 - 16.00-18.00 - 16.00-18.00 - - 

10. 

Чеботарева Вера 

Владимировна 

«Спортивный 

туризм» 

УТЭ-3 № 5 

2008-2010 г.р. 
9 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 
17.00-20.00 - - 

10.00-11.30  
(2 смена)  

10.00-11.30 - - 
17.00-20.00 

(1 смена)  

УТЭ-1 № 4 

2011-2014 г.р. 
8 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал - 

ул. Молодёжная, 

2 В, скалодром - 

ул. Молодёжная, 

2 А  

- 16.00-18.30 
16.00-17.00 
(скалодром) 

16.00-18.30 - 13.00-15.00 - 

ОП-1 № 39 

2016-2019 г.р. 
3 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал - 

ул. Молодёжная, 

2 В, скалодром - 

ул. Молодёжная, 

2 А  

- 15.00-16.00 
15.00-16.00 
(скалодром) 

- - 12.00-13.00 - 

ОП-1 № 47 
(сетевое, садики) 

1 
Скалодром, 

ул. Молодёжная, 

2 А 
- - 9.30-10.30 - - - - 

11. 

Глухих Нина 

Александровна 

«Фитнес-

аэробика» 

УТЭ-2 № 1 

2009-2011 г.р. 
12 

Гимнастический 

зал, 

ул. Молодёжная, 

2 А 
19.00-21.00 18.30-21.00 17.30-20.00 18.30-21.00 18.30-21.00 - - 

УТЭ-1 № 2 

2013-2016 г.р. 
12 

Гимнастический 

зал, 

ул. Молодёжная, 

2 А 

14.30-16.00 
(1 группа) 

17.30-19.00 

15.00-16.30 
(1 группа) 

16.30-19.00 

14.30-16.00 
(1 группа) 

- - 
17.30-19.00 

(2 группа) 

17.30-18.30 
(2 группа) 

17.30-18.30 
(2 группа) 

НП-1 № 34 

2017-2019 г.р. 
4,5 

Гимнастический 

зал, 

ул. Молодёжная, 

2 А 
16.00-17.45 - 16.30-17.30 - 16.00-17.45 - - 



- 4- 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О.  тренера-

преподавателя, 
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во 
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(ч) 
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12. 

Подлубная Анна 

Александровна 

«Фитнес-

аэробика» 

НП-3 № 6 

2015-2016 г.р. 
8 

Гимнастический 

зал, 

ул. Молодёжная, 

2 А 
- 

09.00-10.00 
(1 смена) 

- 

09.00-10.00 
(1 смена) 

- 16.00-18.00 - 
15.20-17.20 

(2 смена) 
15.20-17.20 

(2 смена) 

НП-2 № 3 

2016-2018 г.р. 
6 

Гимнастический 

зал, 

ул. Молодёжная, 

2 А 
- 13.20-15.20 - 13.20-15.20 - 14.00-16.00 - 

ОП-3 № 22 

2018-2020 г.р. 
3 

Гимнастический 

зал, 

ул. Молодёжная, 

2 А 
- 10.00-11.30 - - - 12.30-13.15 - 

ОП-3 № 36 

2018-2020 г.р. 
3 

Гимнастический 

зал, 

ул. Молодёжная, 

2 А 
- - - 10.00-11.30 - 13.15-14.00 - 

13. 

Румянцев 

Дмитрий 

Александрович 

«Футбол» 

УТЭ-4 № 26 

2010-2011 г.р. 
12 

Футбольное поле, 

Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А  

18.00-20.00 
(1 смена) 

19.00-21.00 
(1 смена) 

18.00-20.00 
(1 смена) 

19.00-21.00 
(1 смена) 

18.00-20.00 
(1 смена) 

14.00-16.00 - 
11.30-12.30 

(2 смена) 
- 

11.30-12.30 
(2 смена) 

- 
11.30-12.30 

(2 смена) 

УТЭ-3 № 23 

2012 г.р. 
10 

Футбольное поле, 

Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А  

16.20-18.00 
(1 смена) 

16.20-18.00 
(1 смена) 

16.20-18.00 
(1 смена) 

16.20-18.00 
(1 смена) 

16.20-18.00 
(1 смена) 

12.20-14.00 - 
11.30-12.30 

(2 смена) 
- 

11.30-12.30 
(2 смена) 

- 
11.30-12.30 

(2 смена) 

УТЭ-2 № 28 

2013 г.р. 
10 

Футбольное поле, 

Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А  

16.20-18.00 
(1 смена) 

16.20-18.00 
(1 смена) 

16.20-18.00 
(1 смена) 

16.20-18.00 
(1 смена) 

16.20-18.00 
(1 смена) 

12.20-14.00 - 
11.30-12.30 

(2 смена) 
- 

11.30-12.30 
(2 смена) 

- 
11.30-12.30 

(2 смена) 

УТЭ-1 № 27 

2014 г.р. 
8 

Футбольное поле, 

Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А  

15.00-16.20 15.00-16.20 15.00-16.20 15.00-16.20 15.00-16.20 
11.00-12.20 - 

10.30-11.30 
(2 смена) 

- 
10.30-11.30 

(2 смена) 
- 

10.30-11.30 
(2 смена) 

НП-3 № 24 

2015 г.р. 
8 

Футбольное поле, 

Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А  

15.00-16.20 15.00-16.20 15.00-16.20 15.00-16.20 15.00-16.20 
11.00-12.20 - 10.30-11.30 

(2 смена) 
- 

10.30-11.30 
(2 смена) 

- 
10.30-11.30 

(2 смена) 

НП-2 № 29 

2016-2018 г.р. 
6 

Футбольное поле, 

Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А  

14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 
10.00-11.00 - 10.30-11.30 

(2 смена) 
- 

10.30-11.30 
(2 смена) 

- 
10.30-11.30 

(2 смена) 

14. 

Муршудов 

Теймур 

Аликперович,  

Павленко 

Владимир 

Иванович 

«Дело храбрых» 

СОШ № 17, 

8 кл. 
1 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 
09.00-10.00 - - - - - - 

СОШ № 15, 

7 кл. 
1 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 
16.00-17.00 - - - - - - 
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№ 

п/п 

Ф.И.О.  тренера-

преподавателя, 

отделение 

Группа 

Кол-

во 

часов 

(ч) 

Место 

проведения понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

УСЛУГИ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА РЕФТИНСКИЙ 

1. 
Колесникова 

Любовь Ивановна 

«Волейбол» 

ОП-1 № 48 

(взрослые) 
4 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 
19.00-21.00 - 19.00-21.00 - - - - 

2. 

Макарова Светлана 

Иосифовна 

«Легкая 

атлетика» 

ОП-1 № 49 

(взрослые) 
4 

Спортивное ядро, 

Спортивный зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 

18.30-19.30 - 18.30-19.30 - 18.30-19.30 10.00-11.00 - 

3. 

Сысолятина  

Эльвира 

Мухаметхайдаров

на 

«Атлетическая 

гимнастика» 
по кассовому 

чеку, абонементу 

Юноши / 

девушки 

30 

Тренажерный 

зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 

16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 - 
- 

Мужчины / 

женщины 

Тренажерный 

зал, 

ул. Молодёжная, 

2 В 

15.30-21.30 15.30-21.30 15.30-21.30 15.30-21.30 15.30-21.30 - - 

4. 

«Тренажерный 

зал» 

 по кассовому 

чеку,  

абонементу 

Мужчины / 

женщины 
- 

Тренажерный 

зал, 

ул. Молодёжная, 

2 А 

09.00-21.00 09.00-21.00 09.00-21.00 09.00-21.00 09.00-21.00 09.00-21.00 09.00-21.00 

5. 

Косолапова 

Евгения 

Евгеньевна 

«Йога» 

Женщины 

платно 
2 

Гимнастический 

зал, 

ул. Молодёжная, 

2 А 

- - 20.00-21.00 - - 08.20-09.50 - 

Женщины 

бесплатно 
1 

Гимнастический 

зал, 

ул. Молодёжная, 

2 А 

- - - - - 10.00-11.00 - 

6. 

Чеботарева Вера 

Владимировна 

«Центр 

тестирования 

ГТО» 
часы приема 

населения 

Мужчины / 

женщины 
6 

Центр 

тестирования 

ГТО, ул. 

Молодёжная, 2 А 

- 09.00-13.00 18.00-20.00 - - - - 

ТРУДОВЫЕ КОЛЛЕКТИВЫ  ГОРОДСКОГО ОКУГА РЕФТИНСКИЙ (АРЕНДА) 

1. 

Рефтинская  

ГРЭС,  

Мосин Д.В. 

«Баскетбол» 

Мужчины 3,5 
Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 
- - 20.00-21.30 - - - 17.00-19.00 
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№ 

п/п 

Ф.И.О.  тренера-

преподавателя, 

отделение 

Группа 

Кол-

во 

часов 

(ч) 
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проведения понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

2. 

АО «СибЭР», 

Неустроев Д.А.  

(с ноября 2025 г. 

по май 2026 г.) 

«Баскетбол»  

Мужчины 2 
Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 
- - - - - 

17.00-19.00 

1, 3 неделя 

месяца  
- 

3. 

АО «СибЭР», 

Неустроев Д.А. 

(с ноября 2025 г. 

по май 2026 г.) 

 «Волейбол» 

Мужчины 2 
Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 
- - - - - 

17.00-19.00 

2, 4 неделя 

месяца 

- 

4. 
Рефтинская  ГРЭС 

«Бадминтон» 
Мужчины / 

женщины 
1,5 

Игровой зал,  

ул. Молодёжная, 

2 А 
- - - - - - 19.00-20.30 

5. 

Рефтинская  

ГРЭС,  

Лескин А.В. 

«Футбол» 

Мужчины 3  
Футбольное поле, 

ул. Молодёжная, 

2 А 
Плавающий график 2 раза в неделю по 1,5 часа 

6. 

Рефтинская  

ГРЭС,  

Хохлун К.Л. 

«Футбол» 

Мужчины 1,5 
Футбольное поле, 

ул. Молодёжная, 

2 А 
- - - - 18.30-20.00 - - 

7. 

АО «СибЭР», 

Неустроев Д.А. (с 

ноября 2025 г. по 

май 2026 г.) 

 «Футбол» 

Мужчины 2 
Футбольное поле, 

ул. Молодёжная, 

2 А 
- - - - - 14.00-16.00 - 

 

* возможны изменения в расписании 

 

** Все изменения в расписании согласовывать  

с заместителем директора Филипповой О.Л. 8 (343-65) 3-20-37, 8908-908-22-71  
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