
№ п/п Наименование программы Год 
обучения

Среднегодовая 
численность 

обучающихся в 
1 группе, чел.

Миним. 
возраст для 
зачисления

Кол-во 
часов в 

неделю на 1 
гр.

количество 
учебных 
недель в 

год

Количе 
ствочасов в 1 
группе в год

Количеств
о групп

Общее 
кол-во 

часов во 
всех 

группах в 
неделю

Количе 
ствочасов во 

всех группа х в 
год

2 15 9 6 52 312 1 6 312

3 15 10 8 52 416 1 8 416

Итого 30 2 14 728

1.2.
Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Баскетбол" 2 12 11 10 52 520 1 10 520

Итого 12 1 10 520

1 10 9 6 52 312 1 6 312

2 10 10 6 52 312 1 6 312

Итого 20 2 12 624

1.4.
Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта  "Волейбол" 1 14 8 6 52 312 1 6 312

Итого 14 1 6 312

1.5.
Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта  "Волейбол" 1 12 11 10 52 520 1 10 520

Итого 12 1 10 520

1.6.

Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Гребля на байдарках и 
каноэ"

3 11 9 8 52 416 1 8 416

Итого 11 1 8 416

Учебный план МАУ ДО СШ "Олимп" на 2025-2026 учебный год с 01.09.2025 года

1.1. БАСКЕТБОЛ (начальный этап)

1.4. ВОЛЕЙБОЛ (начальный этап)

1.6. ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ (начальный этап)

Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Баскетбол"

1.1.

1.2. БАСКЕТБОЛ (учебно-тренировочный этап)

1.5. ВОЛЕЙБОЛ (учебно-тренировочный этап)

1.3. БОКС (начальный этап)

1. РЕЕСТР БЮДЖЕТНЫХ ПРОГРАММ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Бокс"

1.3.



№ п/п Наименование программы Год 
обучения

Среднегодовая 
численность 

обучающихся в 
1 группе, чел.

Миним. 
возраст для 
зачисления

Кол-во 
часов в 

неделю на 1 
гр.

количество 
учебных 
недель в 

год

Количе 
ствочасов в 1 
группе в год

Количеств
о групп

Общее 
кол-во 

часов во 
всех 

группах в 
неделю

Количе 
ствочасов во 

всех группа х в 
год

1.7.

Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Гребля на байдарках и 
каноэ"

3 8 12 14 52 728 1 14 728

Итого 8 1 14 728

1.8.
Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Лёгкая атлетика" 2 10 10 6 52 312 1 6 312

Итого 10 1 6 312

1.9.
Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Лёгкая атлетика" 1 8 12 10 52 520 1 10 520

Итого 8 1 10 520

1 12 9 4,5 52 234 1 4,5 234

2 12 10 6 52 312 2 12 624

Итого 24 3 16,5 858

3 10 12 16 52 832 1 16 832

4 10 12 16 52 832 1 16 832

Итого 20 2 32 1664

1.12.
Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Пауэрлифтинг" 2 8 10 6 52 312 1 6 312

Итого 8 1 6 312

1.13.
Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Пауэрлифтинг" 1 6 13 10 52 520 1 10 520

Итого 6 1 10 520

1.11.
Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Лыжные гонки"

1.8. ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (начальный этап)

1.7. ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ (учебно-тренировочный этап)

1.10. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (начальный этап)

1.11. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (учебно-тренировочный этап)

Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Лыжные гонки"1.10.

1.9. ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (учебно-тренировочный этап)

1.13. ПАУЭРЛИФТИНГ (учебно-тренировочный этап)

1.12. ПАУЭРЛИФТИНГ (начальный этап)



№ п/п Наименование программы Год 
обучения

Среднегодовая 
численность 

обучающихся в 
1 группе, чел.

Миним. 
возраст для 
зачисления

Кол-во 
часов в 

неделю на 1 
гр.

количество 
учебных 
недель в 

год

Количе 
ствочасов в 1 
группе в год

Количеств
о групп

Общее 
кол-во 

часов во 
всех 

группах в 
неделю

Количе 
ствочасов во 

всех группа х в 
год

1 8 13 8 52 416 1 8 416

3 8 13 12 52 624 1 12 624

Итого 16 2 20 1040

1 8 7 4,6 52 239,2 1 4,6 239,2

2 8 7 6 52 312 1 6 312

3 8 7 8 52 416 1 8 416

Итого 24 3 18,6 967,2

1 6 10 12 52 624 1 12 624

2 6 11 12 52 624 1 12 624

Итого 12 2 24 1248

2 14 8 6 52 312 1 6 312

3 14 9 8 52 416 1 8 416

Итого 28 2 14 728

1 12 10 10 52 520 1 10 520

2 12 11 10 52 520 1 10 520

3 12 12 10 52 520 1 10 520

4 12 13 12 52 624 1 12 624

Итого 48 4 42 2184

305 30 263 13681

1.17. ФУТБОЛ (начальный этап)

Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Фитнес-аэробика"1.16.

Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Футбол"1.18.

Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Футбол"

1.17.

1.18. ФУТБОЛ  (учебно-тренировочный этап)

1.16. ФИТНЕС - АЭРОБИКА (учебно-тренировочный этап)

1.15. ФИТНЕС-АЭРОБИКА (начальный этап)

1.15.

1.14. СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ (учебно-тренировочный этап)

Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Фитнес-аэробика"

Всего по бюджетным программам спортивной 
подготовки

Дополнительная программа спортивной 
подготовки по виду спорта "Спортивный туризм"1.14.



№ п/п Наименование программы Год 
обучения

Среднегодовая 
численность 

обучающихся в 
1 группе, чел.

Миним. 
возраст для 
зачисления

Кол-во 
часов в 

неделю на 1 
гр.

количество 
учебных 
недель в 

год

Количе 
ствочасов в 1 
группе в год

Количеств
о групп

Общее 
кол-во 

часов во 
всех 

группах в 
неделю

Количе 
ствочасов во 

всех группа х в 
год

2.1.

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 
«Баскетбол» (ПФДО)

1 12 6 3 40 120 1 3 120

Итого 12 1 3 120

2.2.

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности «Бокс» 
(ПФДО)

3 12 6 6 40 240 1 6 240

Итого 12 1 6 240

2.3.

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 
«Волейбол» (ПФДО)

2 10 6 3 40 120 1 3 120

Итого 10 1 3 120

2.4.

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности «Гребля 
на байдарках и каноэ» (ПФДО)

1 8 6 3 40 120 1 3 120

Итого 8 1 3 120

2.5.

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности «Лёгкая 
атлетика» (ПФДО)

2 10 6 3 40 120 1 3 120

Итого 10 1 3 120

2.1. БАСКЕТБОЛ (общеразвивающая программа персонифицированного образования)
2. РЕЕСТРЫ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ

2.5. ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (общеразвивающая программа персонифицированного образования)

2.2. БОКС (общеразвивающая программа персонифицированного образования)

2.3. ВОЛЕЙБОЛ (общеразвивающая программа персонифицированного образования)

2.4. ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ (общеразвивающая программа персонифицированного образования)



№ п/п Наименование программы Год 
обучения

Среднегодовая 
численность 

обучающихся в 
1 группе, чел.

Миним. 
возраст для 
зачисления

Кол-во 
часов в 

неделю на 1 
гр.

количество 
учебных 
недель в 

год

Количе 
ствочасов в 1 
группе в год

Количеств
о групп

Общее 
кол-во 

часов во 
всех 

группах в 
неделю

Количе 
ствочасов во 

всех группа х в 
год

2 8 6 4 40 160 1 4 160

4 8 6 4 40 160 1 4 160

Итого 16 2 8 320

2.7.

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 
«Пауэрлифтинг» (ПФДО)

3 16 8 6 36 216 2 12 432

Итого 16 2 12 432

1 8 10 3 44 132 1 3 132

1 8 12 6 44 264 1 6 264

Итого 16 2 9 396

2.9.

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 
«Спортивный туризм» (ПФДО)

1 8 7 3 40 120 1 3 120

Итого 8 1 3 120

1 15 5 3 40 120 1 3 120

3 15 5 3 40 120 2 6 240

Итого 15 3 9 360

2.11. ФУТБОЛ (общеразвивающая программа персонифицированного образования)

2.10. ФИТНЕС - АЭРОБИКА (общеразвивающая программа персонифицированного образования)

2.7. ПАУЭРЛИФТИНГ (общеразвивающая программа персонифицированного образования)

2.6. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (общеразвивающая программа персонифицированного образования)

2.9. СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ (общеразвивающая программа персонифицированного образования)

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 
«Лыжные гонки» (ПФДО)

2.6.

2.8. ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЬНЫЙ СПОРТ (общеразвивающая программа)

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 
«Пожарно-спасательный спорт» 

2.8.

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 
«Фитнес-аэробика» (ПФДО)

2.10.



№ п/п Наименование программы Год 
обучения

Среднегодовая 
численность 

обучающихся в 
1 группе, чел.

Миним. 
возраст для 
зачисления

Кол-во 
часов в 

неделю на 1 
гр.

количество 
учебных 
недель в 

год

Количе 
ствочасов в 1 
группе в год

Количеств
о групп

Общее 
кол-во 

часов во 
всех 

группах в 
неделю

Количе 
ствочасов во 

всех группа х в 
год

1 15 5 3 40 120 1 3 120

1 15 5 4 40 160 1 4 160

Итого 30 2 7 280

2.12.

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 
«Знакомство с миром спорта» (ПФДО)

1 10 5 1 36 36 1 1 36

Итого 10 1 1 36

163 18 67 2 664        

3.1.

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 
«Волейбол», возраст обучающихся 18+ 

1 12 18+ 4 36 144 1 4 144

3.2.

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности «Лёгкая 
атлетика», возраст обучающихся 18+ 

1 12 18+ 4 40 160 1 4 160

3.3.

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности «Йога 
для всех», возраст обучающихся 18+ 

2 12 18+ 1 51 51 1 1 51

3.4.

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 
«Атлетическая гимнастика», возраст обучающихся 
18+ 

2 12 18+ 3 36 108 1 3 108

3. РЕЕСТРЫ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ
Всего по  общеразвивающим программам

2.12. Сетевое взаимодействие (общеразвивающая программа персонифицированного образования, реализуемая по сетевому взаимодействию)

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 
«Футбол» (ПФДО)

2.11.



№ п/п Наименование программы Год 
обучения

Среднегодовая 
численность 

обучающихся в 
1 группе, чел.

Миним. 
возраст для 
зачисления

Кол-во 
часов в 

неделю на 1 
гр.

количество 
учебных 
недель в 

год

Количе 
ствочасов в 1 
группе в год

Количеств
о групп

Общее 
кол-во 

часов во 
всех 

группах в 
неделю

Количе 
ствочасов во 

всех группа х в 
год

Итого 48 4 12 463

48 4 12 463           

1 16 101,1 5 257           

2 15 172 8 944           

3 18 67 2 664           

5 4 12 463              

6 53 352,1 17 328         

Всего по  общеразвивающим программам для 
населения

общеразвивающие группы для населения:

ВСЕГО

ОБЩИЙ ИТОГ:

группы начального этапа:
группы учебно-тренировочного этапа:

общеразвивающие группы общеразвивающих программ:
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