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деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха 

и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

Основополагающей идеей данной программы является развитие у детей 

мотивации к ЗОЖ, к творчеству, самореализации. В качестве формы 

организации деятельности лагеря выбрана сюжетно - ролевая игра, с помощью 

которой выстраивается модель поведения, позволяющая детям попробовать 

разные социальные роли, проявить творчество и самостоятельность. 

 

Цель программы: 

- обеспечение отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в 

каникулярное время; 

- создание условий для укрепления здоровья детей и подростков; 

- формирование интереса к регулярным занятиям физической культурой си 

спортом; 

- создание условий для безопасности и творческого развития детей и 

подростков в летнее время; 

- профилактика безнадзорности в летнее время среди детей и подростков. 

 

Основные задачи программы: 

1. обучающие: 

- формирование знаний о роли физической культуры и спорта в жизни 

человека и их место в современном обществе; 

- формирование нравственно-этических компетенций обучающихся; 

- реализация социального заказа общества, потребностей семьи, интересов и 

потребностей ребенка в сфере свободного времени через аспект физической 

культуры и спорта 

- формирование навыков в области физической культуры и спорта с учетом 

избранного вида спорта. 

2. Развивающие: 

- укрепление здоровья средствами общей физической подготовки, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- повышение функциональных возможностей организма средствами 

занятиями физической культурой и спортом; 

- повышение уровня разносторонней физической и функциональной 

подготовленности; 

- развитие координационных способностей; 

- развитие психических функций и качеств. 

3. Воспитательные: 

- воспитание нравственных и волевых качеств в процессе занятий и 

формирование устойчивой привычки в самовоспитании личностных качеств; 

- воспитание устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом; 
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- формирование потребности к ведению здорового образа жизни; 

- профилактика асоциального поведения обучающихся; 

- воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, умение брать 

на себя инициативу; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям по избранному виду 

спорта в свободное время; < 

- формирование спортивной мотивации. 

 

Адресат программы. Основной состав лагеря - это обучающиеся 
детского (подросткового) возраста от 6,5 до 17 лет. При комплектовании особое 
внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, детям - 
сиротам и оставшимся без попечения родителей, детям, лиц, принимающих 
(принимавших) участие в специальной военной операции, призванных на 
военную службу по мобилизации, а также детям[ - инвалидам и с 
ограниченными возможностями здоровья. Прием в лагерь осуществляется по 

заявлению родители (законного представителя), после заключения договора об 
оказании образовательных услуг и после осуществления оплаты по договору. 

 
Социально - возрастной состав участников 3 смены: 

1. Всего детей в лагере - 75 чел., из них: 
Мальчиков - 53 чел., 
Девочек - 22 чел. 
2. Возрастной состав детей: 
6,5- 9 лет - 47 чел., 
10 - 11 лет-23 чел., 
12 - 14 лет - 5 чел., 
15 — 18 лет - 0 чел. 

3. Социальный состав детей: 
Из малообеспеченных семей - 3 чел., 
Из семей беженцев, переселенцев - 0 чел., 
Дети - сироты; дети, оставшиеся без попечения родителей - 1 чел., 
Дети - инвалиды - 0 чел., 
Дети с ОВЗ - 0 чел., 
Дети, лиц, принимающих (принимавших) участие в специальной военной 
операции, призванных на военную службу по мобилизации - 4 чел., 
Дети, состоящие на учете (ИДН, ПДН, ВШК) - 0 чел. 

Объем программы: 30 часов. 
Сроки реализации программы: 21 день, с 3 июля 2024 г. по 23 июля 2024 г. 

 

Программа рассчитана на 3 недели обучения в рамках летнего 
оздоровительного лагеря: 

1 неделя обучения – 10 часов в неделю; 
2 неделя обучения – 10 часов в неделю; 
3 неделя обучения – 10 часов в неделю. 








































