
Приложение 1 

к Образовательной программе

МАУ ДО СШ «Олимп»

на 2023 - 2024 учебный год

№ п/п Наименование программы
Год 

обучения

Среднегодовая 

численность 

обучающихся в 

1 группе, чел.

Миним. 

возраст для 

зачисления

Кол-во 

часов в 

неделю на 1 

гр.

количество 

учебных 

недель в 

год

Количе 

ствочасов в 1 

группе в год

Количеств

о групп

Общее 

кол-во 

часов во 

всех 

группах в 

неделю

Количе 

ствочасов во 

всех группа х в 

год

1 15 8 6 52 312 1 6 312

3 15 8 6 52 312 1 6 312

Итого 30 2 12 624

2 12 11 10 52 520 1 10 520

3 12 11 10 52 520 1 10 520

Итого 24 2 20 1040

2 14 8 8 52 416 1 8 416

3 14 8 8 52 416 1 8 416

Итого 28 2 16 832

4
Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта  "Волейбол"
1 12 11 10 52 520 1 10 520

Итого 12 1 10 520

1 6 9 4,5 52 234 1 4,5 234

2 6 9 4,5 52 234 1 4,5 234

Итого 12 2 9 468

6

Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Гребля на байдарках и 

каноэ"

1 9 11 9 52 468 1 9 468

Итого 9 1 9 468

Учебный план МАУ ДО СШ "Олимп" на 2023-2024 учебный год

I. РЕЕСТР БЮДЖЕТНЫХ ПРОГРАММ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

1. БАСКЕТБОЛ (начальный этап)

3. ВОЛЕЙБОЛ (начальный этап)

5. ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ (начальный этап)

7. ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (начальный этап)

Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Баскетбол"
1

Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта  "Волейбол"

Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Баскетбол"
2

2. БАСКЕТБОЛ (тренировочный этап)

4. ВОЛЕЙБОЛ (тренировочный этап)

6. ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ (тренировочный этап)

3

Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Гребля на байдарках и 

каноэ"

5



№ п/п Наименование программы
Год 

обучения

Среднегодовая 

численность 

обучающихся в 

1 группе, чел.

Миним. 

возраст для 

зачисления

Кол-во 

часов в 

неделю на 1 

гр.

количество 

учебных 

недель в 

год

Количе 

ствочасов в 1 

группе в год

Количеств

о групп

Общее 

кол-во 

часов во 

всех 

группах в 

неделю

Количе 

ствочасов во 

всех группа х в 

год

2 13 9 6 52 312 1 6 312

3 13 9 6 52 312 1 6 312

Итого 26 2 12 624

8
Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Лёгкая атлетика"
2 12 12 9 52 468 1 9 468

Итого 12 1 9 468

3 14 9 8 52 416 1 8 416

3 14 9 8 52 416 1 8 416

Итого 28 2 16 832

2 11 12 14 52 728 1 14 728

2 11 12 14 52 728 1 14 728

Итого 22 2 28 1456

11
Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Пауэрлифтинг"
2 10 10 6 52 312 1 6 312

Итого 10 1 6 312

11
Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Спортивный туризм"
2 15 10 6 52 312 1 6 312

Итого 15 1 6 312

12
Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Спортивный туризм"
2 10 12 12 52 624 1 12 624

Итого 10 1 12 624

1 9 7 6 52 312 2 12 624

2 9 7 5 52 260 1 5 260

3 8 7 8 52 416 1 8 416

Итого 26 4 25 1300

7
Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Лёгкая атлетика"

13. ФИТНЕС-АЭРОБИКА (начальный этап)

13

Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Лыжные гонки"
9

12. СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ (тренировочный этап)

11. ПАУЭРЛИФТИНГ (начальный этап)

11. СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ (начальный этап)

Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Фитнес-аэробика"

8. ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (тренировочный этап)

Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Лыжные гонки"

9. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (начальный этап)

10. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (тренировочный этап)

10



№ п/п Наименование программы
Год 

обучения

Среднегодовая 

численность 

обучающихся в 

1 группе, чел.

Миним. 

возраст для 

зачисления

Кол-во 

часов в 

неделю на 1 

гр.

количество 

учебных 

недель в 

год

Количе 

ствочасов в 1 

группе в год

Количеств

о групп

Общее 

кол-во 

часов во 

всех 

группах в 

неделю

Количе 

ствочасов во 

всех группа х в 

год

14
Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Фитнес-аэробика"
1 10 10 12 52 624 1 12 624

Итого 10 1 12 624

1 14 7 6 52 312 1 6 312

2 15 7 8 52 416 1 8 416

3 14 7 8 52 416 1 8 416

Итого 43 3 22 1144

1 10 10 10 52 520 1 10 520

2 10 10 12 52 624 1 12 624

2 10 10 10 52 520 1 10 520

Итого 30 3 32 1664

347 31 256 13 312      

1

Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Бокс» 

(ПФДО)

1 15 8 6 40 240 1 6 240

Итого 15 1 6 240

2

Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Лёгкая 

атлетика» (ПФДО)

2 12 6 3 40 120 1 3 120

Итого 12 1 3 120

3

Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Лыжные гонки» (ПФДО)

2 8 6 4 40 160 1 4 160

Итого 8 1 4 160

14. ФИТНЕС - АЭРОБИКА (тренировочный этап)

Всего по бюджетным программам спортивной 

подготовки

4. ПАУЭРЛИФТИНГ (общеразвивающая программа)

II. РЕЕСТРЫ СЕРТИФИЦИРОВАННЫХ ПРОГРАММ

2. ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (общеразвивающая программа)

16. ФУТБОЛ (тренировочный этап)

15

1. БОКС (общеразвивающая программа)

3. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (общеразвивающая программа)

15. ФУТБОЛ (начальный этап)

Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Футбол"

Дополнительная программа спортивной 

подготовки по виду спорта "Футбол"
16



№ п/п Наименование программы
Год 

обучения

Среднегодовая 

численность 

обучающихся в 

1 группе, чел.

Миним. 

возраст для 

зачисления

Кол-во 

часов в 

неделю на 1 

гр.

количество 

учебных 

недель в 

год

Количе 

ствочасов в 1 

группе в год

Количеств

о групп

Общее 

кол-во 

часов во 

всех 

группах в 

неделю

Количе 

ствочасов во 

всех группа х в 

год

1 12 8 4 36 144 1 4 144

1 16 8 6 36 216 2 12 432

Итого 28 3 16 576

5

Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Фитнес-аэробика» (ПФДО)

1 15 5 3 40 120 2 6 240

Итого 15 2 6 240

1 16 5 4 40 160 1 4 160

2 16 6 6 40 240 1 6 240

Итого 32 2 10 400

110 10 45 1 736        

1

Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Футбол» 

2 18 4 3 40 120 1 3 120

Итого 18 1 3 120

18 1 3 120           

1 19 124 6 448           

2 12 11 11                

3 10 45 1 736           

4 1 3 120              

5 42 183 8 315           ОБЩИЙ ИТОГ:

5. ФИТНЕС - АЭРОБИКА (общеразвивающая программа)

6. ФУТБОЛ (общеразвивающая программа)

группы начального этапа:

группы тренировочного этапа:

общеразвивающие группы:

Всего по сертифицированным общеразвивающим 

программам

ВСЕГО

группы на платной основе:

III. РЕЕСТРЫ ПЛАТНЫХ ПРОГРАММ

Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Пауэрлифтинг» (ПФДО)

4

Всего по платным общеразвивающим программам

1. ФУТБОЛ (общеразвивающая программа)

Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Футбол» (ПФДО)

6


